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Ailesel hiperkolesterolemili gocuklarin beslenme tedavisinde sitostanol

esterli margarin.
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Ailesel hiperkolesterolemide (FH) ilerki yaslarda koroner arter hastaligini dnlemek igin
serum kolesterol diizeylerini diistirmeye ¢ocukluk caginda baslanmaldir. Ancak
cocuklarin tedavisi problemlidir. Biz, hipokolesterolemik bir ajan olarak kolza tohumu
yagindan mamul margarinde ¢6zlinmus sitostanol (3 g/gtin) esterin etkilerini, disik
kolesterol diyetine devam eden 1 homozigot ve 14 heterozigot FH’li cocukta 6 hafta
slreyle cift-kor, capraz tasarim kullanarak inceledik. Kolesterol emilimi ve sentezi
serum bitki sterol ve kolesterol énciillerinin kolesterole oranlari gaz-likid
kromatografisiyle Olclilerek degerlendirildi. Tedaviye uyum iyiydi ve cocuklar
sitostanol ester iceren ve icermeyen iki margarinin tadini ayirt edemedi. Sitostanolli
margarin serum total, orta dansiteli (IDL) ve diisiik dansiteli lipoprotein (LDL)
kolesterolii sirasiyla %11, %26 ve %15 oraninda anlamli olarak azaltirken, HDL/LDL
oranini %27 oraninda yukseltti. Serum delta 8-kolestenol, latosterol ve desmosterol
oranlari anlamli olarak, %36, %19 ve %18 oraninda artti; buna karsilik serum
kolestanol, kampesterol ve sitosterol anlamli olarak %9, %42 ve %29 oraninda azaldi;
bu bulgu, kolesterol emiliminin azaldigini ve sentezin bunu kompanse edecek sekilde
arttigini gostermektedir. Yiiksek bazal 6nci sterol oranlari, LDL kolesterol
dizeylerinde ylksek bir artisi 5ngérmustir. Sonug olarak, diyetteki normal yagin bir
kismi yerine sitostanol esterli margarinin tiiketimi FH’li cocuklarda etkili ve glvenilir
bir hipokolesterolemik tedavi gibi goriinmektedir.



