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Simvastatin ile birlikte ve tek basina stanol esterli margarin FH-Kuzey Karelia
miitasyonuna bagl ailesel hiperkolesterolemisi olan ailelerde serum

kolesteroliinii diistiriir.
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Heterozigot ailesel hiperkolesterolemide (FH), serum diistik dansiteli lipoprotein (LDL)
kolesterol diizeyleri dogumda yuksektir. Erken koroner kalp hastaligi tedavi
edilmeyen heterozigot eriskin hastalarin yaklasik %30’unda gorilir. Buna bagl
olarak, ateroskleroz gelisimini geciktirmek igin, kolesteroll diiglirmeye yonelik
onleme cabalarina ¢ocukluk cagindan itibaren baslanmalidir. Bu amacla, 19 FH’li aile
3 ay boyunca diyetleriyle stanol ester aldilar. Stanol esterli margarin kolesterol
emilimini inhibe ederek serum kolesterol diizeyini disurir. Calismadaki her bir denek
her gilin diyetle aldiklari yagin bir kismini stanol esterleri (2.24 g/gun stanoller, esas
olarak sitostanol) iceren %80 oraninda kolza yagh 25 gram margarinden karsiladi. Bu
margarini 12 hafta boyunca tiiketen aileler FH’nin Kuzey Karelia varyantina sahip (FH-
NK) 3-13 yas arasi 24 ¢ocuk, 4 FH-NK ebeveyn ve 16 saglikli aile Giyesini ve margarini 6
hafta boyunca tiiketen ve simvastatin tedavisi alan (20 veya 40 mg/giin) 12 FH-NK
eriskinden olusan ayri bir grubu icerdi. Yagda ¢ozlinen vitaminler yiiksek basingh likid
kromatografiyle olclldi ve kolesterol dnciili steroller (kolesterol sentezinin
gostergeleri) ve kolestanol ve bitki sterolleri (kolesterol emiliminin etkinligine dair
gostergeler) gaz-likid kromatografisiyle tayin edildi. Hicbir yan etki ortaya ¢cikmadi.
Dort grupta serum LDL kolesterol diizeyleri sirasiyla %18 (P<0.001), %11, %12
(P<0.001) ve %20 (P<0.001) oraninda azaldi. Serum kampesterol/ kolesterol oranlari
siraslyla %31 (P<0.001), %29, %23 (P<0.001) ve %36 (P<0.001) oraninda azaldi; bu
sonug kolesterol emilim etkinliginin inhibe oldugunu gostermistir. Serum latosterol
oranlarinin sirasiyla %38 (P<0.001), %11, %15 (P<0.001) ve %19 (P<0.001) oraninda
ylkselmesi kolesterol sentezinin kompansasyon mekanizmalariyla arttigini ortaya
koymustur. FH-NK ¢cocuklarda serum latosterol orani stanol esterli margarin ve
simvastatin ile tedavi edilen FH-NK eriskinlere gore daha fazla yiikseldi (P<0.01). FH-
NK cocuklarda, serum retinol konsantrasyonu ve alfa-tokoferol/kolesterol oranlari
stanol esterli margarin ile degismedi ancak alfa- ve beta-karoten konsantrasyonlari ve
oranlari azaldi. Genetik olarak tanimlanan bir FH’li hasta poplilasyonda incelenen
stanol esterli margarin iceren diyet rejiminin cocuklarda ve eriskinlerde givenilir ve
etkin bir hipolipidemi tedavisi oldugu kanitlanmistir. Simvastatin tedavisi alan FH-NK
eriskinlerde serum LDL kolesterol diizeyleri, beslenme rejimine stanol esterli
margarin ilavesiyle daha da disurdlebilir.



