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Arastirmacilar 1980’de baslangigta kardiyovaskiiler hastaligi ve diyabeti olmayan
78,778 A.B.D.’li kadinda diyetle alinan yag ve spesifik yag tipleri ile koroner kalp
hastalg (KKH) riski arasindaki iligkileri incelediler. Yirmi yillik takip doneminde 1,766
yeni KKH olgusu (1,241 6limcul olmayan miyokard enfarktisi ve 525 KKH’ye bagli
6luim) belgelediler. Coklu doymamis yag alimi KKH riskiyle ters orantili bulunurken (en
yuksek kentile karsi en dusik kentil igin cok-degiskenli relatif risk (RR) = 0.75, %95
guven araligi (GA): 0.60, 0.92; p- trend = 0.004), trans-yaglarin alimi artmig KKH
riskiyle iliskiliydi (RR = 1.33, %95 GA: 1.07, 1.66; p-trend = 0.01). Coklu doymamis yag
ve trans-yag alimlari ile KKH riski arasindaki iligkiler 65 yasin altindaki kadinlarda en
barizdi (coklu doymamis yag icin, RR = 0.66, %95 GA: 0.50, 0.85; p-trend = 0.002 ve
trans-yag icin, RR = 1.50, %95 GA: 1.13, 2.00; p-trend = 0.01). Coklu doymamis yag
alimi ile KKH riski arasindaki ters oranti viicut kitle indeksi = 25 kg/m2 olan kadinlarda
en glgluydu. Bulgular 6zellikle geng veya fazla kilolu kadinlarda ¢oklu doymamis yag
alimi ile KKH riski arasindaki ters orantiyi desteklemeye devam etmektedir. Ayrica,
trans-yag alimi 6zellikle daha geng kadinlarda artmig KKH riskiyle iliskiliydi.



